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(http://sinergiany.org/en/node/21). 
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El Consejo de Administración y el personal de Sinergia les desea 
a las personas y familias que servimos al igual a nuestros colegas, 
los organismos colaboradores, nuestros patrocinadores, voluntarios 
y amigos la mejor de las vacaciones navideñas. Mucha alegría y 

buenos deseos para todos en el Año Nuevo. ¡Felicidades! 

(photo) 

Sinergia Celebra Foro Educativo 

El primero de diciembre Sinergia celebró un Foro 
Educativo para la comunidad en nuestro Centro 
Metropolitano para Padres. Líderes comunitarios, 
padres, y otras personas interesadas en la promoción 
de la educación, el empleo y las carreras de los 
jóvenes en nuestra área fueron invitados a compartir 
información y discutir posibles soluciones para 
hacerle frente a las desigualdades educativas que 
afectan las vidas de la juventud latina. En uno de los 
más fuertes diluvios del año tuvimos una 
participación sorprendente – alrededor de veintiséis 
personas asistieron. 
 
A pesar de que Sinergia no recibió la beca de 
Promise Neighborhood este año, estamos 
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Ayuda a Sinergia a ganar una donación cada 

vez que haces una búsqueda el Internet o 

compras en línea!   

  

Descarga GoodSearch -  

Herramienta de Sinergia, nuestra causa 
ganará dinero cada vez que hagas compras 
y búsquedas en línea - ¡aún si olvidas entrar 

GoodShop o GoodSearch de antemano!. 

Noticias...Noticias...Noticias 

 
El Anniversario de IDEA 

 
Feliz Cumpleanos a la ley IDEA que 

cumple sus 35! 

 Eventos Sinergia  

 
Fiesta Navideña 

Nuestra Fiesta de Navidad anual para 
padres de niños con discapacidades se 

llevará a cabo el 20 de de diciembre de 3 
a 6pm. El evento está patrocinado por el 

Departamento de Sanidad de Nueva York 
y tendrá lugar en la Escuela Julliard en el 
Lincoln Center 155 West de la calle 65, 

entre Broadway y la Avenida Amsterdam. 
________________ 

 
 

Venta de Arte Navideña  
El departamento de DayHab de Sinergia 
tendrá una venta de tarjetas Navideñas y 
arte artesanal el 16 y 17 de diciembre en 

la sala de arte de Sinergia. 

 
Eventos de la Communidad 

 
El Vice Canciller del Departamento de 

comprometidos a continuar la colaboración y las 
estrategias que concebimos para reducir la brecha en 
el rendimiento global entre los niños en East Harlem 
y los que residen en comunidades más ricas. Este 
foro es sólo uno de nuestros esfuerzos para 
involucrar a la comunidad en la mejora de la calidad 
de vida de los jóvenes durante toda su vida y para 
trabajar junto con otros grupos a para construir y 
fortalecer El Barrio. 

 
Juan Cartagena de la 
Sociedad de Servicios 
Comunitarios (CSS) 
presentó un nuevo estudio 
sobre la juventud latina en 
Nueva York, que fue muy 
propicio para la agenda de 
la reunión. El informe, que 
fue presentado 
recientemente en el New 
York Times, se centra en 

jóvenes de 16-24 años en Nueva York y las 
tendencias en la escuela, el trabajo y los ingresos de 
este grupo. Las estadísticas que presentó son 
alarmantes: 
 
    * Un 33% de latinos son niños (menos de 16 años 
de edad) y jóvenes (edades 16-24) 
    * Los puertorriqueños, especialmente los varones, 
son el grupo de jóvenes más desfavorecidos en la 
ciudad de Nueva York, con tasas de matrícula 
escolar, nivel educativo, y el empleo más bajas que 
cualquier grupo comparable, incluyendo los hombres 
negros. 
    * Los jóvenes puertorriqueños y dominicanos son 
los dos sub-grupos latinos más grandes y tienen las 
tasas más bajas de empleo. 
    * Los jóvenes latinos viven en hogares pobres 
(aquellos con ingresos anuales de $18,000 dólares 
para una familia de tres) más que cualquier otro 
grupo étnico. 
    * Los puertorriqueños enfrentan los desafíos más 
grandes de todos los otros sub-grupos de jóvenes, a 
pesar de que son mayormente nacidos en Nueva 
York. 
 
Cassandra Archie, co-directora del Centro 
Metropolitano de Padres de Sinergia, habló sobre los 
niños con discapacidades y la desproporcionalidad 
que existe. Citó datos de un informe de investigación 
por la Coalición ARISE que indica que el 86% de los 
estudiantes de educación especial en la ciudad de 
Nueva York son de ascendencia afroamericana o 
latina. Ellos son los que reciben la mayoría de los 
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Educación de la ciudad de Nueva York se 
reunirá con los padres del Distrito 4 el 

miércoles, 8 de diciembre, a las 6:00 pm en 
M.S. 45 - S.T.A.R.S., 2351 Avenida Primera. 

________________ 
 

The Harlem Collaborative of the College 
Ready Communities Initiative presenta 

"¡TMA va a la universidad!" 
un foro para educar a los padres sobre 

opciones universitarias para  
sus hijos. 

Sábado, 11 de diciembre, de 10 a.m.- 12 
p.m. en la Academia Thurgood Marshall 
RSVP Williams Ocynthia, 347-231-7177. 

 
Recursos 

CuidadoDeSalud.gov 
 

To help Spanish speaking consumers 
get access to quality, affordable health 

care coverage. 
________________ 

 
Consejos sobre la seguridad de los 

jugetes 
 

Los juguetes y las joyas pueden contener 
materiales peligrosos como plomo en la 

pintura, piezas pequeñas, o bordes filosos. 
Infórmese aquí. 

________________ 
 

Los padres se unen para mejorar el 
transporte escolar 

 
 Esta página del web cubre los últimos 

problemas de autobús escolar para 
niños que asisten a programas de 

educación especial en Nueva York. 

 
Talleres Futuros 

Centro para Padres 
Los talleres son de 10am a 1pm en 2082 
Avda. Lexington (cerca de la Calle 126), 

sala de conferencias en el 4to piso. 
 

10 de diciembre 
"Estrategias de manejo de conducta para 

los padres de niños con ADHD" 

diplomas del Programa de Educación Individualizada 
(IEP), que sólo están disponibles para estudiantes de 
educación especial y no proporcionan acceso a la 
universidad, al servicio militar o cualquier tipo de 
trabajo que requiera un diploma de escuela superior. 
En total, más del 90% de los estudiantes que se 
gradúan con un diploma de IEP en 2007 fueron 
negros o latinos, aunque constituyen sólo el 70% de 
todos los estudiantes en la clase de 2007. Solo 17% 
de estudiantes que reciben servicios de educación 
especial se gradúan. 
 
El educador puertorriqueño Dr. Luis Reyes señaló 
otra sorprendente estadística: en 2003 había cerca 
de 200 clases bilingües de educación especial en la 
ciudad, y ahora solo quedan 20, lo que indica una 
pérdida significativa en la programación para niños 
en hogares donde el español es la primera lengua. 
 
El consultor educativo John Moscow presentó un 
breve resumen de las propuestas que Sinergia 
incluyó en la beca Promise Neighborhood y dió a 
relucir un informe de la Comisión Nacional para la 
Filantropía Responsable, que evaluó 672 
fundaciones que dieron por lo menos $1 millón de 
dólares para la educación en 2006-2009. Sólo 
alrededor de 11% de las subvenciones se destinaron 
a "las comunidades marginadas", y tan sólo un 2% se 
usaron para promover cambios a largo plazo a través 
de actividades que defienden y levantan la 
comunidad. El informe concluye que "las 
desigualdades alarmantes en las oportunidades de 
educación en los Estados Unidos siguen sin 
resolverse". Dado que aproximadamente la mitad de 
la financiación de escuelas públicas viene del nivel 
local, los estudiantes que viven en zonas pobres 
tienden a ir a las escuelas que carecen de fondos, y 
los niños en las zonas más ricas van a escuelas 
mejores financiadas. Esto alimenta la brecha 
persistente entre las minorías y los estudiantes 
blancos. 
 
La Dra. Marta 
Moreno Vega, 
Directora del 
Centro Cultural del 
Caribe Instituto de 
la Diáspora 
Africana, declaró 
que la triste 
realidad es que 
muchas organizaciones sin fines de lucro pequeñas o 
de tamaño medio tienen o tendrán que cerrar. "La 
infraestructura que se construyó se está 
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con  
Miriam Cusicanqui-Messaoud, LCSW 

y 
Evelyn Santiago-Fernández, Psicóloga,  

Clínica Psiquiátrica de St. Luke's 
Roosevelt Hospital 

 
14 de diciembre 

"Políticas de suspensión del 
Departamento de Educación de la Ciudad 

de Nueva York y niños con IEPs" 
  con 

Ana Espada, de Advocates for Children 
 

Para registrarse o si desea obtener más 
información, póngase en contacto con 

Godfrey Rivera en el 212-643-2840, ext. 
307 o grivera@sinergiany.org. 

_________________ 
 

Autismo 
Los talleres son de 10am a 1pm en 2082 
Avda. Lexington (cerca de la Calle 126), 

sala de conferencias en el 4to piso. 
 

16 de diciembre, 2010 
"Nutrición en Acción para Personas con 

Autismo y Otros Trastornos de Desarrollo" 
con 

Boncher Kristin, Fundador, 
WhattoFeedYourKids.com 

 
Contacto para los talleres de Autismo: 

Gina Peña-Campodónico, 
212-643-2840, ext. 305  

o gpena@sinergiany.org 
_________________ 

Alojamiento 
Los talleres son de 11am a 1pm en 2082 
Lexington Avenue (cerca de la Calle 126), 

cuarto piso. 
 

15 de diciembre 2010 
NYCHA presenta: Viviendas Asequibles 

Para Individuos Con Discapacidades 
 

26 de enero 2011 
HRA presenta: Programas de Vivienda y 

Asistencia a Inquilinos 
 

Todas las fechas están sujetas a cambios. 
Visite nuestro Calendario de Eventos para 

las últimas actualizaciones 

desplomando y en ausencia de acción, nuestras 
instituciones seguirán disminuyendo. Necesitamos un 
liderazgo que le dé voz a estas desigualdades", 
añadió.  
 
El último tema de la noche fue un análisis de los 
siguientes pasos para continuar la conversación. 
Ellos incluyen: 
 
    * El desarrollo de una narrativa distinta para 
hacerle frente a las nuevas y sombrías realidades 
que afectan a nuestros estudiantes, familias y 
comunidades. 
    * Filmar foros de la comunidad futuros para 
difusión a través de los canales en el Manhattan 
Neighborhood Network. 
    * Invitar a funcionarios públicos y elegidos a los 
foros. 
    * Solicitar una mayor participación de los jóvenes 
de las comunidades que servimos y obtener sus 
puntos de vista. 
    * Fomentar una mayor participación de los padres 
en cuanto al proceso educativo de sus hijos, y 
ayudarles a entender los datos y los resultados que 
afectan el futuro de los jóvenes. 
    * Organización comunitaria, organización 
comunitaria, organización comunitaria! 
    * Mayor uso del Internet y las redes sociales para 
compartir y difundir información, estudios, informes y 
datos. 
    * Exigir mayor acceso a los medios de 
comunicación, en particular los de habla hispana, 
para exponer la verdad y contar las historias de los 
niños y las familias. 
    * La creación de coaliciones para salvar las 
organizaciones pequeñas y vulnerables y las 
instituciones que se enfrentan a la extinción o 
reducción de servicios vitales en nuestras 
comunidades. 
    * La ampliación de inscripción de votantes. 
 
Este Foro de Educación Comunitario fue un 
comienzo emocionante y prometedor para las 
conversaciones dedicadas a mejorar el rendimiento 
académico y el logro de los estudiantes latinos y 
otras minorías. Si usted desea unirse a nuestros 
esfuerzos por favor envíenos un email a 
information@sinergiany.org. 
 
Durante la segunda parte de la reunión, tres 
organizaciones que están profundamente 
comprometidas a hacer contribuciones significativas 
a East Harlem hicieron presentaciones sobre sus 
planes de reubicación a El Barrio. Más al siguiente. 
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(http://www.sinergiany.org/en/event). 

¡Te necesitamos! 

 
Ayuda a Sinergia a ampliar su misión de servirle a 

las personas con impedimentos y sus familias. 

¡Necesitamos sus contribuciones más que nunca! 

Únete a nuestros esfuerzos enviando una 

donación deducible de impuestos. 

 

Llama al 212-643-2840 o visita nuestra página 
web . 

Conéctense con nosotros 

 

         

 
 

 

Futuros Servicios Para El Barrio 

También participaron en el foro 
tres organizaciones que pronto 
traerán servicios muy 
necesarios a El Barrio.  
 
La Fundación Aprendes 
La Fundación Aprendes es 
una organización filantrópica 
dedicada a la educación y a 
actividades comunitarias, 
tambien a las asociaciones 
estratégicas, la recaudación de 
fondos y las intervenciones 

críticas para el Este de Harlem y el Bronx. Ellos 
ayudan a organizar escuelas charter y apoyan a las 
comunidades que quieren tomar el control de su 
educación pública. El presidente de Aprendes, Tony 
López, explicó cómo ellos están presentando una 
solicitud para la apertura de una nueva escuela 
charter en septiembre de 2011. 
 
Manhattan Neighborhood Network 
Fundado en 1992, el Manhattan Neighborhood 
Network (MNN) ofrece a los residentes de Manhattan 
la capacidad de crear y enviar sus propios vídeos para 
difusión en cuatro estaciones de televisión de acceso 
público por cable, lo que podría llegar a 620,000 
espectadores. MNN ofrece capacitación gratuita y 
clases de certificación en la producción de vídeo, 
edición y difusión. De acuerdo con Zenaida Méndez 
quien está a cargo de la relaciones públicas, este año 
entrenaron a 11,000 personas, 300 de ellas jóvenes. 
Su programa Youth 
by Youth Media 
ofrece entrenamiento 
para que los jóvenes 
adquieran habilidades 
que puedan utilizar 
para hacer dinero. 
Según ella un 
operador de sala de 
control se puede 
ganar alrededor de 
$60,000 al año. 
 
MNN compró una estación de bomberos en la calle 
104 entre Lexington y 3era Avenida, convirtiendo un 
edificio que había estado vacío durante 18 años en un 
centro de vanguardia con 9,000 metros cuadrados de 
espacio abierto con usos múltiples, que ayudará a 
romper la brecha digital en East Harlem. 
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El Centro Cultural del Caribe Instituto de la 
Diáspora Africana  
El Centro Cultural del Caribe Instituto de la Diáspora 
Africana comenzó hace 34 años como un proyecto de 
investigación, y ha sido galardonado con una estación 
de bomberos, esta en la calle 125. "Estamos en el 
proceso de construcción y esperamos terminar en 
mayo del 2013," dice la directora Marta Moreno Vega. 
"Va a ser un centro de arte cultural muy moderno para 
el uso de la comunidad. Estamos cultivando diversos 
proyectos, entre ellos" Mi Querido Barrio", y el turismo 
cultural y la campaña pública que lo acompaña. Como 
parte de esto estamos ofreciendo cursos para 
entrenar a los jóvenes a cómo manejar una 
organización sin fines de lucro. Otro proyecto es la 
"Universidad sin muros", para que los  

jóvenes adquieran un diploma de artes por medio del  

Internet", añadió. 

Usando la Tecnología Para las Familias 

El Centro Metropolitana de Padres de Sinergia 
(MPC) ha sido seleccionado para participar en la 
Iniciativa de Liderazgo en Tecnología, un proyecto 
del Centro Nacional de Asistencia Técnica para 
Padres en PACER, el Centro Nacional de Padres. El 
MPC será uno de los ocho Centros de Padres 
elegidos para poner a prueba un modelo de 
planificación estratégica sobre cómo utilizar la 
tecnología para servir mejor a las familias. El diverso 
grupo de centros que participan en este proyecto 
trabajarán para desarrollar un modelo que 
finalmente ayudará a todos los Centros de la 
Formación e Información para Padres (PTI) y los 
Centros Comunitarios de Recursos para Padres 
(CPRC). El MPC explorará cómo el mejor uso de la 
tecnología puede servir a las familias de niños con 
discapacidades. 

Donaciones de Pavos 



Sinergia 
recibió una generosa donación de 25 pavos de la 
Sra. Aleta Shipley, Coordinadora de Voluntarios de la 
Iglesia Church of the Heavenly Rest en el alto 
Manhattan. Este espléndido regalo fue repartido 
entre las familias del programa de Coordinación del 
Este de Harlem y los participantes del Grupo de 
Apoyo del Centro Metropolitano de Padres, justo a 
tiempo para el Día de Acción de Gracias. La Sra. 
Shipley y la Iglesia Church of the Heavenly Rest han 
contribuido generosamente a esta celebración por 
más de seis años, y nuestras familias firmaron una 
hermosa tarjeta dándole gracias a nuestros 
benefactores benévolos por su amabilidad y cuidado. 
 
Feedingnyc.org también nos regaló otros tres pavos 
con todos los adornos, desde el relleno y la salsa de 
arándano al maíz cortado y el ñame de oro. 
(Photo) 

Información Sobre el Dream Act  

El Acta de 
Desarrollo, Alivio 
y Educación para 
Menores 
Extranjeros, 
conocido como el 
"DREAM Act", 
está diseñado 
para dar a los 
niños de 
trabajadores 
indocumentados la oportunidad de obtener un 
estatus legal mediante la aplicación de una 
educación más alta, o sirviendo en las fuerzas 
armadas de los EE.UU., el país en que han crecido. 
 
El DREAM Act ha disfrutado durante mucho tiempo el 
apoyo tanto de los demócratas como los 
republicanos, y ha pasado dos veces por el Comité 
Judicial del Senado con el apoyo bipartidista. Una 
nueva versión de la ley se introdujo el 1 de diciembre, 
y se espera que vaya a votación en la Cámara y el 
Senado antes de las vacaciones de Navidad. Todo 

http://www.koze950.com/wp-content/uploads/2010/11/turkey_donations.jpg


sigue igual con la excepción de estos cambios: 
 
- 10 años de estatus temporal en vez de 6 años 
- Restricción del acceso para los que cualifican a los 
subsidios para el cuidado de salud, etc. 
- Tapa de edad es de 30 años en vez de 35 
- Eliminación del lenguaje que no hubiera castigado a 
los estados que proveen matrícula estatal 
 
Para más información visite www.dreamactivist.org. 

(photo) 

 

 

Sobre Nosotros 

Sinergia, es una organización multi-servicios 501(c)(3) de 

base comunitaria. Desde el 1977 hemos ofrecido apoyo y 
cabildeo para las familias de niños(as) con impedimentos 
y los hemos puesto en contacto con servicios que 
responden a sus necesidades.  
  
Nuestra misión es mejorar el bienestar de individuos y 

familias a través de sistemas de ofrecimiento de servicios 
humanos, con un énfasis particular en los segmentos 
especiales de la población que tradicionalmente han 
tenido dificultades accediendo servicios humanos, tales 
como las personas con impedimentos o las comunidades 
desventajadas de latinos, afro-americanos, nativos de 
EEUU, y /o comunidades de inmigrantes.   
  
Adicionalmente, Sinergia tiene una reputación por 
décadas por trabajar con familias con bajos niveles de 
competencia en inglés, que no tienen hogar o están 
viviendo en la pobreza.  
  

Para más información por favor  
visita nuestra página en : www.sinergiany.org.  

  

  
. 
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